
Psychisch stabil bleiben

Online-Vortragsreihe
für schulische Fachkräfte und pädagogisches Personal 
mit begleitenden Interviews und Informationsmaterialien zu pandemiespezifischen 
Aspekten der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

Ziel: 

o Sensibilisierung bzgl. psychischer Belastungen und psychischer 
Störungen

o Vermittlung resilienzfördernder Strategien 

o Gewinnung von Sicherheit im Umgang mit belasteten Kindern und 
Jugendlichen

o Informationen zu Hilfsangeboten, auf die betroffene Familien 
frühzeitig hingewiesen werden können

o mit begleitenden Interviews und Informationsmaterialien 

www.zusammengegencorona.de/informieren/psychisch-stabil-bleiben/
www.dgkjp-kongress.de/psychisch-stabil-bleiben.html


